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我的心歡喜，我的靈快樂 
MY HEART IS GLAD, AND MY WHOLE BEING REJOICES 

 

講員 Speaker：柯達文 牧師 日期 Date：6 月 25 日 June 25, 2023 

經文 Verse：詩篇 Psalm 16  

主題 Theme：真正的喜樂根源於愛基督勝過一切。True joy comes from loving Christ above all other 

things. 
 
 
 

一、 我的福氣惟獨從你而來 

No Good Apart From God 
 詩篇十六章 1-2 節「上帝啊，求你保佑我，因為我投靠你。我曾對耶和華說：『你是我

的主，我的福氣惟獨從你而來。』」(Psalm 16:1-2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

二、 聖民與罪人 

The Saints and the Sinners 
 詩篇十六章 3-4 節「論到世上的聖民，他們是尊貴的人，是我最喜悅的。追逐別神的，

他們的愁苦必增加；他們所澆奠的血我不獻上，我嘴唇也不提別神的名號。」(Psalm 
16:3-4) 

 
 
 
 
 
 
 

三、 美好的產業 

A Beautiful Inheritance 
 詩篇十六章 5-6 節「耶和華是我的產業，是我杯中的福分；我所得的，你為我持守。用

繩量給我的地界，坐落在佳美之處；我的產業實在美好。」(Psalm 16:5-6) 
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四、 我不致動搖 

I Shall Not Be Shaken 
 詩篇十六章 7-8 節「我要稱頌那指引我的耶和華，在夜間我的心腸也指教我。我讓耶和

華常在我面前，因他在我右邊，我就不致動搖。」(Psalm 16:7-8) 
 以賽亞書二十六章 3 節「堅心倚賴你的，你必保守他十分平安，因為他倚靠你。」

(Isaiah 26:3) 
 
 
 
 
 
 
 

五、 我的心歡喜，我的靈快樂 

My Heart is Glad and My Whole Being Rejoices 
 詩篇十六章 9-11 節「因此，我的心歡喜，我的靈快樂；我的肉身也要安然居住。因為

你必不將我的靈魂撇在陰間，也不讓你的聖者見地府。你必將生命的道路指示我。在你
面前有滿足的喜樂，在你右手中有永遠的福樂。」(Psalm 16:9-11) 

 
 
 
 
 
 
 

反思和討論 
Questions for Meditation and Discussion 

1. 我的福氣惟獨從上帝而來是什麼意思呢? 
What does it mean to say we have no good apart from God?  

2. 愛上帝與愛祂的子民之間有什麼關聯呢(第 3 節)？ 
What is the relationship between loving God and loving his people (v. 3)? 

3. 當我們抱怨上帝賜予我們的生命時，上帝有何感受(第 5-6 節)？ 
How does God feel when we complain about the lives he has given us (vv. 5-6)? 

4. 讓上帝常在我們面前，常在我們左右，意味著什麼(第 8 節)？ 
What does it mean to keep God before us and beside us (v. 8)? 

5. 我們對天堂的期待會如何影響我們今天的思想與感受(第 9-11 節)？ 
How should our expectation of heaven affect our thinking and feelings today (vv. 9-11)? 
 


