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我們世世代代的居所 
OUR DWELLING PLACE IN ALL GENERATIONS 

 

講員 Speaker：柯達文 牧師 日期 Date：6 月 19 日 June 19, 2022 

經文 Verse：詩篇 Ps. 90  

主題 Theme：上帝是我們真實的家。 God is our true home. 

 

引言：變化、壓力和疾病 

Introduction: Change, Stress, and Illness 
 

      事件： 

      配偶死亡        100 

      離婚             73 

      與配偶分居       65 

      刑期             63 

      近親去世         63 

      人身傷害或疾病   53 

      婚姻             50 

      工作被解僱       47 

      婚姻和解         45 

      退休             45 

 

 詩篇九十篇 9-10 節「我們經過的日子，都在你震怒之下，我們度盡的年歲，好像一聲

嘆息。我們一生的年日是七十歲，若是強壯可到八十歲；但其中所矜誇的不過是勞苦愁

煩，轉眼即逝，我們便如飛而去。」(Psalms 90:9-10) 
 
 
 

一、 上帝是永恒的 

God Is Eternal 
 詩篇九十篇 2 節「……從亙古到永遠，你是上帝。」(Psalms 90:2) 

 詩篇九十篇 4 節「在你看來，千年如已過的昨日，又如夜間的一更。」(Psalms 90:4) 
 
 
 

二、 上帝是不變的 

God Is Unchanging 

 以賽亞書四十章 28-29 節「你豈不曾知道嗎？你豈未曾聽見嗎？永在的上帝耶和華，創

造地極的主，他不疲乏，也不困倦；他的智慧無法測度。疲乏的，他賜能力；軟弱的，

他加力量。」(Isaiah 40:28-29)  

 希伯來書十三章 8 節「耶穌基督昨日、今日，一直到永遠，是一樣的。」 

(Hebrews 13:8) 

計算您的壓力水平，請將過去一年發生或預計將來發生

的事件的每個數字相加。如果該事件預計會發生不止一

次，請將這些額外的事例添加到您的總數中。 

 

根據這個量表，你有： 

 

• 得分超過 300 分的人患病的可能性為 80% 

• 得分在 150-299 分之間的人患病的可能性為 50% 

• 低於 150 分的人患病的可能性為 30% 
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 瑪拉基書三章 6 節「我－耶和華是不改變的；所以，雅各的子孫啊，你們不致滅亡。」

(Malachi 3:6) 

 雅各書一章 17 節「各樣美善的恩澤和各樣完美的賞賜都是從上頭來的，從眾光之父那

裏降下來的；在他並沒有改變，也沒有轉動的影兒。」(James 1:17) 

 民數記二十三章 19 節「上帝非人，必不致說謊，也非人子，必不致後悔。他說了豈不

照著做呢？他發了言豈不實現呢？。」(Numbers 23:19) 

 詩篇三十三篇 11 節「耶和華的籌算永遠立定，他心中的計劃萬代長存。」 

(Psalm 33:11) 

 以賽亞書四十六章 9-10 節「要追念上古的事，因為我是上帝，並無別的；我是上帝，

沒有能與我相比的。我從起初就指明末後的事，從古時便言明未成的事，說：『我的籌

算必立定；凡我所喜悅的，我必成就。』」(Isaiah 46:9-10)  

 詩篇九十篇 17 節「願主－我們上帝的恩寵歸於我們身上。願你堅立我們手所做的工，

我們手所做的工，願你堅立。」(Psalm 90:17) 

 約翰福音十五章 5 節「我就是葡萄樹，你們是枝子。常在我裏面的，我也常在他裏面，

這人就多結果子，因為離了我，你們就不能做甚麼。」(John 15:5) 
 
 
 

三、 我們必須讓上帝成為我們的居所 

We Must Make God Our Dwelling Place 

 詩篇九十篇 13 節「耶和華啊，我們要等到幾時呢？求你轉回，憐憫你的僕人們。」

(Psalm 90:13) 

 詩篇九十篇 14 節「求你使我們早早飽得你的慈愛，好叫我們一生一世歡呼喜樂。」

(Psalm 90:14) 
 
 
 

反思和討論 
Questions for Meditation and Discussion 

1. 你喜歡改變還是不喜歡改變？為什麼？ 
Do you like change, or dislike it? Why? 

2. 在過去 12 個月內，你生活中最大的變化是什麼？這些變化對你有什麼影響？ 
What have been the biggest changes in your life over the past 12 months? What effect 
have they had on you?  

3. 如果你經常默想上帝是永恆不變的真理，你的生活會有什麼不同？ 
What difference would it make in your life if you meditated regularly on the truth that 
God is eternal and unchanging?  

4. 我們如何確定我們一生的夢想是根基於上帝永恆的旨意？我們如何幫助年輕人發
展能使上帝喜悅的人生夢想？ 
How can we make sure that the dreams we have for our lives are based in God’s 
eternal purposes? How can we help young people develop life dreams that will please 
God? 

5. 讓上帝成為我們的居所是什麼意思？ 
What does it mean to make God our dwelling place?  


