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請叫我瑪拉 
“CALL ME MARA” 

 

講員 Speaker：柯達文牧師 Pastor David Clotfelter 日期 Date：五月五日 May 5, 2019 

經文 Verse：路得記一章 

主題 Theme：神有時將祝福從我們手中拿走，為要給我們更大的祝福。God often empties us of lesser 

blessings that he may fill us with greater ones. 

 

一、 有時候，上帝看起來好像把我們所有的祝福都拿走 

     Sometimes God Seems to Take Away All of Our Blessings 

 士師記二十一章 25 節「那時，以色列中沒有王，各人照自己眼中看為對的去做。」 

 路得記一章 1-5 節「士師統治的時候，國中有饑荒。在猶大的伯利恆，有一個人帶著妻子
和兩個兒子往摩押地去寄居。這人名叫以利米勒，他的妻子名叫拿娥米；他兩個兒子，一
個名叫瑪倫，一個名叫基連，都是猶大伯利恆的以法他人。他們到了摩押地，就住在那裏。
後來拿娥米的丈夫以利米勒死了，剩下她和兩個兒子。兩個兒子娶了摩押女子，一個名叫
俄珥巴，第二個名叫路得，在那裏住了約有十年。瑪倫和基連二人也死了，剩下拿娥米，
沒有丈夫，也沒有兒子。」 

 路得記一章 13 節「耶和華伸手擊打我。」 

 以賽亞書四十五章 7 節「我造光，又造暗；施平安，又降災禍；做成這一切的是我－耶和
華。」 

 

 

 

 

 

二、 這種時候，人生感覺很苦  At Such Times, Life Feels Bitter 

 路得記一章 11-14 節「拿娥米說：「我的女兒啊，回去吧！為何要跟我去呢？我還能生兒
子作你們的丈夫嗎？我的女兒啊，回去吧！我年紀老了，不能再有丈夫。就算我還有希望，
今夜有丈夫，而且也生了兒子，你們豈能等著他們長大呢？你們能守住自己不嫁人嗎？我
的女兒啊，不要這樣。我比你們更苦，因為耶和華伸手擊打我。」兩個媳婦又放聲大哭，
俄珥巴與婆婆吻別，但是路得卻緊跟著拿娥米。」 

 路得記一章 20-21 節「不要叫我拿娥米，要叫我瑪拉，因為全能者使我受盡了苦。我滿滿
地出去，耶和華使我空空地回來。耶和華使我受苦，全能者降禍於我。你們為何還叫我拿
娥米呢？」 

 約伯記七章 16 節「我厭棄生命，不願永遠活著。你任憑我吧，因我的日子都是虛空。」 
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三、 然而，上帝其實給了我們更多 Yet God Has Always Left Us More Than We Realize   

 羅馬書十二章 15 節「要與喜樂的人同樂；要與哀哭的人同哭。」 

 路得記四章 15 節「他必振奮你的精神，奉養你的晚年，因為他是愛慕你的媳婦所生的。
有這樣的媳婦，比有七個兒子更好！」 

 詩篇一百零三篇 8 節「耶和華有憐憫，有恩惠，不輕易發怒，且有豐盛的慈愛。」 

 

 

 

 

 

 

 

四、 而且祂有超越我們想像的偉大的計畫 

    And He Has Greater Plans Than We Can Imagine 

 路得記四章 21-22 節「撒門生波阿斯；波阿斯生俄備得；俄備得生耶西；耶西生大衛。」 

 馬太福音一章 1 節「亞伯拉罕的後裔、大衛的子孫耶穌基督的家譜：」 

 腓立比書二章 6-8 節「他本有神的形像，卻不堅持自己與神同等；反倒虛己，取了奴僕的
形像，成為人的樣式；既有人的樣子，就謙卑自己，存心順服，以至於死，且死在十字架
上。」 

 路加福音二十二章 42 節「父啊！你若願意，求你將這杯撤去；然而，不是照我的意願，
而是要成全你的旨意。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

反思及討論問題 Questions For Reflection and Discussion： 

1) 分享一下你人生中是否有過一段時間，是你感到絕望的? 你是如何走出來的? 

Describe a time in your life when you felt hopeless. How did you get through that time? 

2) 現在上帝在你生命中放了什麼祝福，是你常常不小心當作理所當然的? 

What blessings has God put in your life right now that you sometimes take for granted? 

3) 你有沒有什麼證據可以看出上帝在你生命中工作? 

What evidence do you see that God is at work in your life? 

4) 當人生感覺很苦，耶穌在十字架上的經歷可以如何鼓勵我們? 

When life seems bitter, how does the story of Jesus’ death on the cross encourage us? 


